
 富山ジュニアアスリートクラブ(富山 JAC)は他に先駆け、平成元年に「富山市ジュニア陸上教室」として発足

しました。その後名称を変更し、今年創立 35年を迎える歴史と伝統あるクラブチームです。その間、全国小学

生陸上競技交流大会には延べ 100 名を超える児童が出場しており、4×100m リレーで 2 回優勝するなど多数の

選手が入賞を果たしています。その後、中学生・高校生・大学生・社会人の陸上競技アスリートとして活躍し

ている先輩も多くいます。 

クラブ発足当時から、陸上競技をとおしての「人（自分）づくり」を目指して活動してきており、 

①からだづくり（体力） ②うごきづくり（技術） ③こころづくり（感謝） ④なかまづくり（ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ） 

の 4つの観点を挙げて取り組んでいます。 

 指導にあたっては、日本スポーツ協会の公認資格を有する経験豊かなスタッフが中心に行っています。練習

や活動をとおして陸上競技の楽しさを知るとともに、走・跳・投の基礎技術だけでなく、礼儀・マナー等を学

ぶことができます。 

入会を希望される方は募集人員に限りがありますので、お早めの手続きをお願い致します。 

 

新規会員募集 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  4月～10月中旬までの毎週月・木曜日 

18:00～19:30までの約 40回 

      4月 10日（月）から開講いたします。 

場 所  富山県空港スポーツ緑地 陸上競技場 （富山市秋ヶ島） 

内 容  陸上教室として、短距離走、リレー、ハードル走、走幅跳、 

走高跳、投てき 

募集対象  小学 4，5，6年生 

新規募集定員  20人 

 

クラブ代表 小林 昭博 （富山市陸上競技協会副理事長） 

主任コーチ 豊岡 成義  （日本スポーツ協会公認 陸上競技コーチ 1 資格保有） 

コーチ 太田 登   （日本スポーツ協会公認 陸上競技コーチ 3 資格保有） 

コーチ 中島 大加志（日本スポーツ協会公認 陸上競技コーチ 1 資格保有） 他 3名 

※種目によって、特別臨時コーチを招聘して指導にあたります。 

 

費 用 入会金 6,000円（スポーツ安全保険代・オリジナル Tシャツ代を含む）、月謝 4,000円（会場使用料を含む）         

 

『入会を希望される方へ』 

大会に出て自分の力を試したい！ 運動会でいちばんになりたい！ 運動はちょっと苦手だけど、走るのが速くなり

たい！ コロナ禍で運動する機会が減ってしまったので、とにかく走りたい！ など、走ることに興味のある 4 年生以上

のお子さんであれば、どなたでも入会できます。入会を希望される方は、下記のアドレスまで E メールを送信してくださ

い。受付完了後、こちらから返信しますので、受信できるようメール設定をご確認ください。定員に達するまで受付を継

続します。質問なども下記のアドレスで受け付けます。 

なお、練習の見学、お試しでの参加も随時、受け付けております。まずは E メールでご連絡ください。 

toyamajac@mail.goo.ne.jp 
◇件名は「富山 JAC入会申し込み」①児童氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）②性別 ③小学校名 ④新学年 ⑤保護者名 

⑥50m走タイムを明記して送信してください。 

楽しく陸上競技の基礎をつくる 

（ 


