
第１８回富山市小学生陸上競技交流大会 兼 
第３９回全国小学生陸上競技交流大会 富山市予選会 要項 

 

１．主  催  富山市陸上競技協会 

 

２．後  援  富山市、富山市教育委員会、富山市小学校スポーツ推進連盟、北日本新聞社、 

ｹｰﾌﾞﾙﾃﾚﾋﾞ富山 

 

３．場  所   富山県総合運動公園 富山県陸上競技場（富山市南中田 368 ℡ 076-429-8835） 

 

４．期  日  令和５年６月１０日（土）  競技開始 ９時１５分 雨天決行 

 

５．種  目  下記の種目を実施する。 

種目 種   目 県大会 全国 種目 種   目 県大会 全国 

リ
レ
ー 

男女混合４×１００ｍ

Ｒ (リレーは男女各２

名から編成され、走順

は自由。最大男女各３

名登録可。走順は当日

提出） 

※リザーブメンバーは 

友好レース（１００ｍ）に 

出場する。 

１６ 

チーム 

県

大

会

優

勝

で

全

国

大

会 

混
成
種
目 

男子コンバインド A  

（80mH・走高跳）  

女子コンバインド A  

（80mH・走高跳） 

男子 

１６名

女子 

１６名 

県
大
会
優
勝
で
全
国
大
会 

男子コンバインド B  

（走幅跳･

ジャベﾞリックボール） 

女子コンバインド B 

（走幅跳･

ジャベﾞリックボール） 

男子 

１６名

女子 

１６名 

単
独
種
目 

５年 男子 １００ｍ 

５年 女子 １００ｍ 

６年 男子 １００ｍ 

６年 女子 １００ｍ 

各部門 

１６名 

 

単
独
種
目 

男子 １０００ｍ 

女子 １０００ｍ 

男子 

８名

女子 

 ８名 

県
大
会
ま
で 

※友好レース（記録会） 

友好男子 １００ｍ 

友好女子 １００ｍ 

100m 走

での県大

会出場の

対象外 

※ 県大会については富山陸協ホームページ等で確認してください。 

 

６．参加資格並びに条件 

 １）選手は、小学校５・６年生の年令に該当する児童に限る。今年度は、富山市内クラブに属してい

れば他市町村に在住であっても本大会の参加を認めることとする。 

 ２）クラブは複数校による編成を可とする。クラブ名は、小学校名を使用してもよい。 

   （コンピューター入力上、チーム名は全角６文字、半角１２文字以内が望ましい。） 

※重要！ 

 各クラブからの出場制限は、以下の通りとする。  

 ◎重複出場不可・・・〇リレーを含め１人１種目のみの出場。（重複出場は不可）           

◎種目別出場者数・・〇リレーは４チーム出場することができる。 

〇５・６年１００ｍは、各クラブから男女それぞれ４名参加できる。 

〇混成種目 A は、各クラブから男女それぞれ２名参加できる。 

〇混成種目 B は、各クラブから男女それぞれ２名参加できる。 

〇１０００ｍ走は、各クラブから男女それぞれ４名参加できる。 

〇リレーのリザーブメンバーによる友好レース（100m 走）を実施する。 

〇友好レース選手は、記録のいかんによらず 100m 走での県大会出場はない。  

                        〇友好レースに出場した選手は、リレーに出場することはできない。 



 

 

７．競技規則 

   ２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則、ならびに本大会規定に準ずる。 

 

８．競技方法 

 １）スパイクシューズは使用してもよい。（スパイクは、オールウェザー短距離用のピンを使用す

る。走り高跳びでのスパイク使用も認めるが、けがのないよう十分指導すること。） 

 ２）素足での競技は禁止する。 

 ３）リレー競技におけるテイク・オーバーゾーンは基準点から手前２０ｍ、後ろ１０ｍの合計３０ｍ

とする。テイク・オーバー・ゾーン外から走り出してはならず、ゾーンの中でスタートしなけれ

ばならない。 

４）走り幅跳びにおける計測は踏み切り板から行い、踏み越えた場合はファールとなる。風速は得

点・順位に影響しない。走り幅跳びの試技は、一人２回とする。 

５）走り高跳び（はさみ跳び）は、マットへの着地は足裏からとし背・腰からの着地は無効試技とす

る。バーの上げ方は、１００㎝から行い、以下５㎝刻みで上げていく。マットの高さは、５０㎝

を使用する。自分が申告した高さから試技を開始し、２回続けて失敗した時点で終了とする。 

６）ジャベリックボール投げは全員２回の試技とするが、距離の長い方を測定する。ジャベリックボ

ール投げの助走距離は１５ｍ以内とする。試技の際には、ボール本体を持ち、オーバーハンドス

ローで投げることとする。羽根部分をもって投げることは禁止する。 

７）８０ｍハードルは、スタート～第１ハードルまで１３ｍ、インターバル７ｍ、最終ハードル～ゴ

ールまで１１ｍ、高さ７０㎝、９台で行う。風速は得点・順位に影響しない。 

 ８）スタートはクラウチングスタートとする。スターティングブロックを使用する場合は、事前に使

い方を練習しておく。また、スターティングブロックを使用しなくてもよい。 

  ９）スタートの合図は、イングリッシュ・コールとする。また、１人２回のフライングで失格とす

る。 

   （一般競技におけるフライング規則は、小学生に適用しない。） 

10）トラック競技（100 走、男女混合リレー）の予選はタイムレースで行い、上位 8 名（チーム）に

よる決勝レースを実施する。県大会出場権は予選タイムレース上位者に与え、決勝で失格となっ

ても、県大会の出場権は消滅しない。 

11）コンバインド競技は「JAAF 小学生コンバインド種目得点表(2022 年度改訂)」による（日本陸上

競技連盟ホームページにて公開）。１００点以下の記録は、全て１００点とする。 

12) 各種目、招集完了時刻までに第 2 ゲート招集所に集合し、競技者係の点呼を受けること。 

 

９．「第３９回全国小学生陸上競技交流大会富山県大会」出場について 

 １）本大会の記録上位者に、富山県大会の出場権を与える。（出場枠は 「５．種目」を参照） 

 ２) 「記録なし」の場合は、出場権は与えない。但し、トラック種目決勝で失格となっても、県大会   

   の出場権は消滅しない。混成種目は、１種目が記録なしであっても、得点を獲得している場合は

出場権を与える。 

３）富山市選手団の数が膨大となるため、県大会出場が決まったら、速やかに出場手続きをとるこ

と。手続きについては別途連絡する。 

 ４）県大会は、７月２日（日）に、富山県総合運動公園陸上競技場で開催される。 

 ５）富山市選手団は富山市大会出場選手のみで編成する。 富山市大会エントリー後の選手の追加・変

更は認めない。 

 ６）今年度より、県大会出場者は日本陸連の選手登録を行う。詳細は、「１３．県大会出場者の日本陸連

登録について」を参照する。 

７）県大会優勝者は、2023年 9月 16日（土）～18日（月）に神奈川県日産スタジアムで行われる「日清

食品カップ第 39回全国小学生陸上競技交流大会」に出場する。（1000mは除く） 



１０．大会のエントリー 

株式会社 NISHIスポーツホームページから、webエントリーとする。 

ニシスポーツ＞ 陸上競技用器具 電子・情報処理機器＞  陸上競技大会運営システム NANS21V 

①上記にアクセスして、まずはユーザー登録を行うこと。（昨年度登録済みの場合は不要） 

②エントリー期間は５月１２日（金）～５月２６日（金）とする。 

エントリー期間内であれば、登録内容の変更は自由にできるが、５月２６日以降はエントリー操

作ができなくなるため、早めにエントリーを完了する。（Excelでの一括登録が可能） 

③エントリーの仕方については、Excelシートに説明が記載されています。 

 

１１．参加費 

１）１日スポーツ保険料を含め、１人１,０００円。 

２）５月３１日(水）までに、下記の銀行口座にクラブごとに納入する。 

（参加費は、大会当日欠場した場合でも参加料は返金しない。） 

３）期限まで入金されない場合は、そのクラブの選手の参加を取り消す。 

北陸銀行 向川原町(ﾑｺｳｶﾞﾜﾗﾏﾁ）支店 

          店番１１６ 普通 5041790  富山市陸上競技協会（ﾄﾔﾏｼﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲ） 

※注意① 各クラブごとにクラブ番号・クラブ名で振り込んでください。 

     例「０７ 柳町ジュニア」「０１ ＡＣ 芝園」 

※注意② 個人の名前で振り込んだ場合は、メール（tcrk_2005@yahoo.co.jp）へご連絡くださ 

い。 

※注意③ 振込手数料を差し引いた金額だけ入金してください。 

 

１２．その他 

 １）プログラム編成後、組・レーン順などを事前通知するので、登録漏れ等を必ず確認する。 

２）大会中のけがについては、応急処置のみ対応する。また、出場選手全員に「１日スポーツ傷害保

険」をかける。 

３）男女４×１００ｍリレーに男女合わせて３チーム以上参加したチームは、協力審判員を派遣す

る。審判員の所属及び氏名を下記のメールアドレスに５月３１日（水）まで連絡すること。 

４）ナンバーカードは、各チームで準備して、胸と背につける。また、リレーの補欠選手は、友好レ

ース用のゼッケンを準備しておく。（リレー用と友好レース用の２枚必要） 

・文字は、２㎝程度の太い文字。 

・男子は黒字、女子は赤字。 

・四すみを安全ピンで留めるか、糸で縫いつける。 

・白布や白ビニル等に、マジック書きされたもので十分。 

・毎年使えるよう、各チームで保管しておくことが望ましい。 

・大きさは目安であり、多少の大小は差し支えない。 

・腰ナンバーカードは主催者が用意する。 

 

５）参加については保護者の承諾を得て、承諾書を記入してもらう。保護者承諾書は、各クラブで保

管する。 

６）本大会に関する事前問い合わせは、メール、ホームページにて行う。  

＜問い合わせ先＞  富山市陸上競技協会 

メール：tcrk_2005@yahoo.co.jp 

ホームページ：https://tcrk2005.wpx.jp/ 

１２０９  
20 ㎝ 

14 ㎝ 

mailto:tcrk_2005@yahoo.co.jp）へご連絡くださ


７）参加申込の期日 

手続き 締め切り 

①大会の参加申し込み（NANS21V） ５月２６日（金） 

②大会参加費の振込 

③協力審判員の申告（リレーに３チーム以上出場したチーム） 
５月３１日（水） 

 

１３．県大会出場者の日本陸連登録について 

１）日本陸連登録について 

・今年度より、富山県大会出場選手は、日本陸連の選手登録（JAAF－START）が必要となった。 

・個人でも団体でも登録は可能。ただし、個人登録の場合は「富山陸協」名での登録となる。 

・団体登録は５名以上から可能であり、小学生選手だけでなく、指導者、審判員を加えて５名と 

しても良い。 

 

２）登録料について 

・登録料は１人５００円。（大会参加費とは別なので注意が必要） 

・登録料と別に、登録人数に応じて決済手数料が必要となる。 

・決済方法は、コンビニ決済かクレジットカードを使用する。 

・県大会の参加費用は、富山市選手団に別途支払うこと。 

 

３）登録の手順 

・登録の手順については、富山陸上競技協会ホームページ 

（http://www.jaaf-toyama.net/register/）にある「令和５年度 登録に関する資料」を参照

する。 

http://www.jaaf-toyama.net/register/

